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1. Uvod a cile programu

Cilem prevence v matetské Skole je vytvaret pro déti bezpecné, podnétné a emocné stabilni
prostiedi. Prevence v tomto véku neni zamétfena na represi, ale na posilovani osobnostni odolnosti
déti, prosocialniho chovani a zdravého Zivotniho stylu.

Hlavni cile:
- Vytvofit ve tfidach atmosféru pohody, kamaradstvi a vzdjemného respektu.

- Vcas zachytit signaly ptipadného ohrozeni ditéte (Spatné socialni zdzemi, zanedbavani,
vyvojova rizika).

- Pfipravit déti na aspés$ny prechod do zakladni skoly.

2. Strategie pFedchazeni §kolni netisp&nosti v MS

Skolni netispésnosti se v kontextu MS rozumi riziko rozvoje vyvojovych opozdéni, poruch chovani,
neoSetfené Skolni nezralosti a obtiZzi pfi adaptaci na povinnou §kolni dochéazku.

Vcasna identifikace a diagnostika:

- Pedagogické pozorovani: Ucitelky prubézné sleduji a zaznamenavaji vyvoj ditéte v
oblastech: hrub4 a jemna motorika, grafomotorika, fe¢ a komunikace, socialni a emocionalni
zralost.

- Portfolio ditéte: Kazdé¢ dit¢ ma vedené portfolio (pracovni listy, vykresy), které dokumentuje
jeho pokroky.

- Depistaze: Spoluprace s odborniky (logoped, PPP) piimo v prostoraich MS za tcelem
vcasného podchyceni napft. vad feci nebo specifickych poruch.

Podptrna opatieni

- Individualni pFistup: U déti s odliSnym matefskym jazykem (OMJ), déti z nepodnétného
prostiedi nebo déti nadanych upravuji pedagogové vzdélavaci nabidku (ptipadné zpracovavaji
Plan pedagogické podpory — PLPP).

- Priprava predSkolakua: Cileny rozvoj pred¢tenarské a predmatematické gramotnosti,
sluchového a zrakového vnimani u déti v poslednim roce pfed nastupem do ZS.

- Spoluprace s PPP/SPC: V ptipad¢ pretrvavajicich potizi doporuceni rodi¢tim k vySetfeni v
Pedagogicko-psychologické poradné ¢i Specialn€ pedagogickém centru.

3. Strategie predchazeni a FeSeni projevi ubliZovani a Sikany v MS

U déti predskolniho véku nehovotime o Sikané v pravém slova smyslu (jak je definovana u starSich
déti), ale o projevech agresivity, neschopnosti regulovat emoce a zamérném ubliZovani.
Preventivni opatieni

- Tridni pravidla: Spole¢na tvorba jednoduchych, vizualizovanych pravidel (obrazky) v kazdé
tfid¢ (napt. ,,Mluvime spolu hezky*, ,,Pij¢ujeme si hracky*, , Kdyz n¢kdo tekne STOP,
piestaneme*).



Komunitni kruh: Kazdodenni ranni ritudl zaméteny na sdileni pociti, rozvoj empatie a feSeni
drobnych konfliktd mezi détmi.

Pohadky a pribéhy s ponaucenim: Vyuzivani metodickych pohadek zaméfenych na etické
chovani, pomoc slabsimu a zvladani hnévu.

Postup pri vyskytu agresivniho chovani (Interven¢ni plan)

Okamzity zasah: Pedagog fyzicky odd¢li déti, zamezi dalsimu ublizovéni a uklidni situaci.

Prace s emocemi: S détmi se o situaci mluvi na jejich irovni chapani. Zjist'uje se motiv (strach,
touha po hracce, tnava).

Hledani napravy: Dité, které ublizilo, je vedeno k omluvé a k pochopenti toho, jak se citi druhé
dit¢ (rozvoj empatie).

Zéaznam a informovani rodi¢t: Opakované agresivni chovani ucitelka zaznamena a
neprodlené, diskrétné konzultuje s rodici obou stran.

4. Strategie predchazeni dal§im projeviim rizikového chovani

V matetské skole se zaméiujeme na specificka rizika odpovidajici véku:

Ziaskolactvi (neplnéni povinného predSkolniho vzdélavani):
o Opatreni: Dusledna kontrola omlouvani absenci u déti v povinném piedskolnim roce.

Pti dlouhodobé neomluvené absenci kontaktovani zakonnych zastupcl, néasledné
OSPOD.

Bezpecnost v digitalnim svété (netolismus u rodict a dopad na déti):

o Opatreni: Osvéta pro rodice o rizicich nadmérného vystavovani déti obrazovkam
(mobily, tablety) a podpora klasickych her a pohybu.

Nasili, vandalismus a ni¢eni hracek:
o Opatreni: Vedeni déti k ucté k praci druhych a k vécem. Pokud dit€¢ zdmérné znici
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hracku, podili se v ramci svych moZnosti na jeji ,,opravé* ¢i uklidu.

Prevence urazi a rizikového chovani v dopravé:
o Opatreni: Prakticky nacvik bezpecného chovani na ulici (vychazky, dopravni hiisteé)
a pravidla bezpe¢né hry v hern¢ a na zahradé¢ MS.

5. Spoluprace s rodi¢i a odbornymi institucemi

Rodi¢ je pro MS kli¢ovym partnerem. Bez jednotného piistupu rodiny a $koly je prevence neuéinna.

Informacni otevienost: Pravidelné schlizky, konzulta¢ni hodiny, nasténky prevence, sdileni
informaci o chovani ditéte (pozitivnich 1 negativnich).
Pedagogizace rodiéti: Nabidka odbornych piednasek (napt. ,,Jak p¥ipravit dité na ZS«, , Déti
a digitalni technologie®).
Externi partnefi:

o PPP a SPC (odborné diagnostika a doporuceni)

o Pediatfi a logopedi

o OSPOD (Orgén socialné-pravni ochrany déti — v ptipad¢ podezieni na syndrom CAN

— tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢)



6. Evaluace a vyhodnocovani programu

Utinnost této strategie je vyhodnocovana 2x roéné (v polovind a na konci $kolniho roku) na
pedagogicke rade¢.

- Kiritéria uspésnosti: Snizeni poctu opakovanych konfliktlh mezi détmi, uspésné zapisy déti do
ZS bez odkladii z divodu socialni nezralosti, spokojenost rodicti (dotaznikové Setteni).

Datum schvaleni pedagogickou radou: 21. 09. 2026

Zpracovala: Véra Schreierova - feditelka
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